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Produkty miesigca listopada

Listopad chyba pomylit sezony. Zaraz na poczatku miesiaca
termometr powinien pokazywa¢ bardzo przyjemne temperatu-

ry, okoto 17 stopni, a pod koniec miesigca bedzie przypominat I
lato. Niemniej jednak, z tej przyczyny bardziej odczuwalne beda
ochtodzenia okoto 12. a przede wszystkim 22. dnia miesiaca.
Wahania pogody w zadnym wypadku dobrze na nas nie wpty-
waja, a pomimo kolorowej jesieni pojawiaja sie nad nami cza-
sem czarne chmury. Zdecydowanie nie powinnisémy im na to
pozwoli¢. Jesli stan bedzie sie utrzymywadé, oczywiscie zasto-
sujemy Korolen — storice w duszy zabtys$nie wszystkim wokét
nas, a $wiat bedzie natychmiast weselszy. Poza chmurami,
jesienia atakujg nas rézne przebiegte i bardzo nieprzyjemne
infekcje. Z nimi dzielnie rozprawi sie Spiron, a jego zapach
po rozpyleniu moze przynajmniej troche poprawi¢ nastroj.
Pomaga¢ mu bedzie znaczaco rokitnik, znany chyba we
wszystkich kulturach i cywilizacjach. Mamy go w postaci
Organic Sea Berry. Dzieki rozlegtej skali mozliwo-
$ci bedzie mégt sprostad nie tylko infekcjom, ale
tez zregenerowac nawet bardzo wyczerpany orga-
nizm. O nasz wyglad zadbajg kosmetyki Beauty,
a o kondycje catego organizmu balsam Cara-
lotion. Balsam ten zawiera szereg mineratéw

i soli z trzeciorzedowej wody morskiej ze
stowackich term Podhdjska, ktére ogrzewaja
skoére, odzywiajg ja, chronia i walczg z niepoza-
danym starzeniem sig skory.

Eva JOACHIMOVA

BudZmy sie piekne z nowgq
odstong preparatu Caralotion

Balsam do ciata Caralotion pojawit sie w zyciu wielu z nas i jest nieodtaczna czescig naszych tazienek juz od 2004 roku. Méwimy o wyjatko-
wym, nawilzajacym balsamie do ciata o dziataniu regenerujacym i przeciwutleniajacym.

POPRAWIONA RECEPTURA

Przypomnijmy sobie jego sktad. Podstawe
tworzy ziotowy ekstrakt ,protektinowy”
(taki, jak w kremie Protektin), ktéry gwa-

rantuje wzmocnienie funkcji oczyszcza-
jacej skoéry. Naturalng porcje mineratéw
zapewnia woda termalna z rejonu Podhdj-
ska, co wszyscy bardzo doceniamy. Kwas

azelainowy poprawia zdolno$¢ gojenia
i wykazuje efekt ochronny. Kolejny kwas
— bursztynowy — stanowi naturalny element
naszego zycia, krélestwa roslin i zwierzat.
W pozywieniu zjadamy go w ciemnym
chlebie, kefirze, kapuscie kiszonej, piwie,
owocach morza itd. — dziata na nasze
ciato jak $rodek odmtadzajacy. Z kosme-
tykdw Beauty Energy znamy tez kompleks

Powinniscie wiedzie¢

ZASTOSOWANIE CARALOTION

» Codzienna pielegnacja ciata po kapie-
li czy prysznicu — nawilza, odzywia
i regeneruje.

» tagodzi swedzace wysypki, tradzik,
tuszczyce, czy wypryski atopowe
— regeneruje naturalng zdolnos$¢ skéry
do oczyszczania sie.

» Goi i zmiekcza grubg popekang skére
— zalecam wyprébowa¢ na tokciach,
kolanach, popekanych pietach i odci-
skach.

» Ochtadza i uspokaja koriczyny dolne
w przypadku przecigzenia — zalecam
w potaczeniu z Visage water.

» Doceni go réwniez skéra po opalaniu
czy solarium — w potaczeniu z Derma-
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ton oil lub gel.

» Ogdlnie ma silne dziatanie antyoksy-
dacyjne, przeciwzapalne i chroni skére
przed negatywnymi wptywami $rodowi-
ska zewnetrznego.

Caralotion jest preparatem, ktéry nanosi-
my na skdre catego ciata. Skéra jako taka
nalezy do elementu Metalu. Jest wiec
bardzo waznym organem oczyszczania,
oddychania oraz odzywiania. Zdajemy
sobie z tego bardzo dobrze sprawe, jezeli
jesteSmy przyzwyczajeni do korzystania
z wielu kreméw terapeutycznych i kre-
moéw do twarzy oraz soli Biotermal, czy
z kapieli humusowe]j Balneol.

proteinowy Helixin®, ktéry pomaga chro-
ni¢ kolagen w skérze przed degradacja,
a takze stymuluje wytwarzanie sie nowego
kolagenu. W Helixinie® jest wysoki udziat
protein, wystepuje wiele witamin i minera-
téw, aminokwaséw i fosfolipidéw. Wspiera
odbudowe komérek i aktywuje naturalng
regeneracje. W Caralotionie znajdziemy
réwniez oleje ttoczone na zimno. Konop-
ny i makowy juz znamy. Sg sktadnikami
kreméw Protektin renove i Artrin renove
do pielegnacji twarzy. Ponadto wystepuje
olej Iniany i sojowy. Obydwa znajdujg sie
w recepturze wtasnie ze wzgledu na wysoka
zdolno$¢ do szybkiego gojenia i regenero-
wania wysuszonej i popekanej skory.
Dokonczenie na str. 3



Kiedy nagle podstepnie i niespodziewa-
nie, rozpocznie sie ,sezon na zimne dfo-
nie i stopy”, dobrze jest poszuka¢ jakiejs
madrej prognozy na najblizszy czas. Czy
denerwowac sie, ze to co dobre, mineto
bezpowrotnie w tym roku, czy znalezé
petne nadziei stowa - listopad bedzie
ciepty. | tu niespodzianka! Podobno
bedzie! Trzymajmy za to wszyscy mocno
kciuki, bo w koncu o to chodzi w samej
nazwie tego miesiaca, zeby ,lis¢ opadt”.
A jak opada to z reguty daje wiele powo-
déw do radosci, wiele koloréw. Ttoczno
sie wtedy robi w parkach i na skwerach,
ale kompletnie nikomu to nie przeszka-
dza, bo kazdy znajduje sobie co innego
do ogladania, do zachwytu.

Skoro ma by¢ pieknie, to zrébmy wszyst-
ko, by takze znalez¢ sie wsréd tych
szczesliweow, uczestniczacych w barw-
nych spacerach. Ubierzmy sie dobrze,
bo to, ze ciepto, nie oznacza, ze wrécito
lato. Nie zapominajmy sie i zwréémy
tez uwage, co zaktadaja na siebie nasze
niepokorne dzieciaki. Zapewne beda
gdera¢ i marszczy¢ brew i tylko przez
grzeczno$¢ nie powiedza gtosno tego,
co mysla. A mianowicie, ze jesteSmy
stare zgredy i przesadzamy. Czasem
lepiej przesadzi¢, cho¢ tym razem prze-
ciez w dobrej wierze i z jak najlepszy-
mi intencjami. Bo cho¢ by¢ moze nie
beda zachwycone naszym stanowczym
tonem, to jednak nam beda zawdzie-
cza¢ mozliwos¢ dtuzszego wiéczenia sig
ze znajomymi w tak zwanym plenerze.

Mamy oczywiscie kilka ciekawych roz-
wiazan profilaktycznych, ale jesli ktos
sobie mocno zastuzy, to i tak swoje
bedzie musiat wyleze¢ w t6zku. Kazdy
ma wybér. Proponujemy zacza¢ od lek-
tury.

Pozdrawiamy listopadowo
zespot Energy Poland

listopad 2017

Budzmy sie piekne z nowa
odstong preparatu Caralotion

Dokorczenie ze str. 2

Caralotion przeszedt zmiang, aby jego
sktad byt w stanie sprosta¢ coraz wiekszym
potrzebom naszego organizmu do elimino-
wania obcigzeri chemicznych, ktérych wokét
nas i tak jest wcigz sporo. Dlatego zespot
zajmujacy sie rozwojem zrewidowat recep-
ture balsamu do ciata tak, aby odpowiada-
ta wymogom naszym, klientéw i jeszcze
bardziej zblizyta sie do czysto naturalnych
produktéw.

A JAK POZNACIE ZMIANE?

Na pierwszy rzut oka w opakowaniu.
Buteleczke zastgpi praktyczna tuba
o objetosci 200 ml. A poniewaz wszyst-
ko jest przemys$lane w najdrobniejszych
szczegotach, chyba wiecie, dlaczego opa-
kowanie jest zadrukowane korg brzozy...
Zapach Caralotion gwarantuje bowiem
kompozycja Protektin renove, a oba te
produkty zaliczamy do elementu Drzewa.
Tak trafiamy na kolejng zmiane. Zmia-
na nuty zapachowej dla naszych potrzeb
jest kolejnym pozytywnym krokiem, prébg
jeszcze wiekszego przyblizenia sie do
sktadnikéw naturalnych. Zainteresowac
powinna Was takze zmiana konsystencji.
Caralotion jest gestszy, przez co moze
sie wydawac ciezszy. Jednakze chcac uzy-
ska¢ wariant rzadszy, musielibysmy dodac
tzw. surfaktanty, przez co nie udatoby
sie zachowa¢ naprawde naturalnej formy
preparatu.

Wierzymy, ze przemiana wspaniatego bal-
samu do ciata Was nie zmartwi i bedzie on
nadal waznym elementem w trosce o wasze
ciato. Caralotion pieknie sie rozciera, bardzo
szybko sie wchtania, przy czym w ogéle nie
ma uczucia lepkosci lub ttustosci. Tak to
odczuwam i bardzo mi to odpowiada.

WSPARCIE REGENERAC]I

I KURACJA EMOC]I

Jezeli nie wyrazamy optymalnie swoich
emocji, dusimy je w sobie lub odwrot-
nie — dajemy im nadmiernie upust, skéra
moze da¢ nam odczué, ze cos$ jest nie tak,
w postaci wypryskéw, tradziku, swedzacej
wysypki itp. Mam z tym osobiste do$wiad-
czenie w postaci stresowego wyprysku na
tokciach i kolanach i spotykam sie z tym
u swoich klientow.

Poprzez regulacje pracy watroby/pecherzy-
ka zétciowego, Caralotion moze sie przy-
czyni¢ do poprawy naszej elastycznosci
— fizycznej i psychicznej, pomaga w zmniej-
szaniu ram naszych negatywnych emocji,
dzieki czemu mozemy sig im lepiej przyj-
rze¢. Abysmy dostrzegali raczej pozytywy
niz negatywy i wyptywajacy z nich gniew
i niezadowolenie. To jest nasza zdolnos¢
do bycia TU i TERAZ po swojemu, do bycia
z tego zadowolonym i posiadania umiejet-
nos¢ przejawiania empatii wobec innych
oséb. W tym jest sita elementu Ziemi. Jezeli
bedziemy umieli sobie poradzi¢, bedzie-
my odczuwaé réwnowage, bedziemy zado-
woleni i nie bedziemy musieli popada¢
w rozpacz i depresje. Obok pozostatych
suplementéw, ktérymi sa Regalen + Protek-
tin terapeutyczny oraz renove, King Kong,
Gynex + Cytovital terapeutyczny oraz renove
i inne, w Caralotionie znajdziemy kolejny
bardzo przyjemny wariant wsparcia i rege-
neracji obszaru watroby, pecherzyka zétcio-
wego, zotadka, $ledziony i trzustki.

A wiecie, ze ,,cara” w tacinie oznacza droga,
drogocenna? Osobiscie mysle, ze Caralotion
taki wtasnie jest. Pomaga nam w otwieraniu
naszych mysli.

Marcela STASTNA

informator Energy — vitae 3



Infekcyjne choroby serca

ZAPALENIE MIESNIA SERCOWEGO
Zapalenie mies$nia sercowego jest choroba
zapalna, ktéra atakuje bezposrednio mie-
sien sercowy — jego komdrki, czyli miocyty.
Wystepuje jednak czesto réwniez w trakcie
innych choréb zakaznych jakimi sa grypa,
$winka (zapalenie $linianki przyusznej),
wirusowe zapalenie watroby i inne. Rzadziej
wystepuje reumatyczne zapalenie miesnia
sercowego, ktére bylo stosunkowo czeste
w przesztosci.

PRZYCZYNY | OBJAWY

Zapalenie mie$nia sercowego jako samo-
dzielna jednostka chorobowa atakuje mie-
sier sercowy. Bywa najczesciej wirusowe,
czasem bakteryjne i objawia sie zazwyczaj
ogélnymi objawami choréb infekcyjnych.
Zwtaszcza poprzez podwyzszong tempera-
ture lub goraczke, ogdlne ostabienie, niska
wydajnos¢, potliwos¢, tachykardie (szybka
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czestotliwos¢ serca) i podobne. Przy bardzo
powaznym przebiegu serce moze sie stac
niewydolne, zatrzymac¢ krazenie krwi, co
doprowadza do $mierci.

Zapalenie miesnia sercowego ma rézny
obraz kliniczny. Mozemy mie¢ do czynienia
z tagodnym przebiegiem z minimalnymi
objawami, ktére sa przy uzyciu normal-
nych metod diagnostycznych niemal nie-
rozpoznawalne. Umiarkowanie ciezki prze-
bieg charakteryzuje sie goraczka z bdlami
w klatce piersiowej, poceniem, ostabieniem
jak na przyktad przy grypie czy zapaleniu
oskrzeli. Czasem rozwija sie réwniez ciez-
ka choroba z bardzo powaznymi ogélnymi
objawami klinicznymi, jak wysoka gorgcz-
ka, apatia, bél o obszarze serca, tachykar-
dia, arytmia, niewydolno$¢ serca, a nawet
nagta $mierc.

Pojawi¢ sie moze réwniez zapalenie osier-
dzia z wytworzeniem sie wiekszej ilosci

ptynu zapalnego w worku osierdziowym,
ktéry jeszcze bardziej obcigza prace serca
i prowadzi do niewydolnosci krazeniowej.
Staje sig tak zwtaszcza przy reumatycznych
zapaleniach miesnia sercowego.
Jezeli zapalenie miesnia sercowego ma
lekki, tagodny przebieg, to z reguty do kilku
tygodni zupetnie przemija bez jakichkolwiek
nastepstw. Przy ciezkiej odmianie konieczny
jest spokdj, lezenie, hospitalizacja i moni-
torowanie EKG z powodu czestego wyste-
powania arytmii, w dalszej czesci $ledzenie
funkgeji zyciowych i stanu ogélnego jak przy
zawale serca.
Leczy sie zawsze podstawowg chorobe
i objawowo wszystkie objawy. Po opanowa-
niu stanu ostrego nastepuje dtugotrwata,
kilkutygodniowa rekonwalescencja, w trak-
cie ktérej nalezy ogdlnie wzmocni¢ orga-
nizm i wspiera¢ odpornos¢.

Dokoriczenie na str. 5
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Infekcyjne choroby serca

Dokoviczenie ze str. 4

ZAPALENIE OSIERDZIA

Zapalenie osierdzia to zapalna choroba
osierdzia, czyli worka, ktéry otacza i chro-
ni serce z zewnatrz. W normalnym stanie
znajduje sie w nim mata ilo$¢ ptynu (kilka
mililitrow), ktéry poprawia tarcie miedzy
workiem osierdziowym, a powierzchnia
serca (nasierdziem) przy skurczach serca.
Zapalenie osierdzia jest najczesciej pocho-
dzenia zakaznego i objawia si¢ zazwyczaj
znacznym, tj. wielokrotnym zwiekszeniem
ilosci cieczy w jamie worka osierdziowego.
Méwimy o wydzielinie zapalnej (wysieku),
ktorego bywa az kilkaset mililitrow — chodzi
wiec o tzw. wysigkowe zapalenie osierdzia.

PRZYCZYNY | OBJAWY

Zapalenie osierdzia moze nastapi¢ przy
okazji réznych choréb zakaznych, najcze-
$ciej bakteryjnych i wirusowych w obszarze
drég oddechowych. Szczegélnie jezeli osta-
biona jest odpornos$¢ organizmu lub prze-
bieg infekcji jest bardzo agresywny. Réw-
niez w przypadkach, w ktérych zaniedbane
zostanie leczenie takich choréb - |, prze-
chodzona” grypa, niedoleczone zapalenie
oskrzeli, ptuc i podobnie.

Objawy sa w wiekszosci wypadkéw gwat-
towne, ostre, zwtaszcza silne béle zamost-
kowe, promieniujace do szyi i okolic plecéw.
Jednocze$nie wystepuje goraczka, dusznos¢
i ogblna staba kondycja organizmu. Serce
jest uciskane przez nagromadzona ciecz
w osierdziu, czym ograniczona jest jego
funkcja pompy. Moze doj$¢ réwniez do nie-
wydolnosci krazenia krwi i $mierci. Dlatego
wazne jest odpowiednio wczesne rozpozna-
nie choroby, odpowiednie jej zdiagnozowa-
nie (RTG klatki piersiowej odkryje posze-
rzony cienl serca, echokardiografia odkryje
zwiekszong ilo$¢ cieczy w worku osier-
dziowym ) i witasciwe jej leczenie (podaje
sie antybiotyki, ew. leczenie antyseptyczne,
przeciwzapalne i wspomagajace).
Zapalenia osierdzia z wysiekiem wystepu-
ja réwniez przy okazji niektérych choréb
przewlektych, jakimi sa na przyktad nie-
wydolnos¢ nerek, choroby onkologiczne,
reumatoidalne zapalenie stawéw, gruzlica.
Istnieje réwniez sucha forma zapalenia
osierdzia, kiedy nie wytwarza si¢ nadmierna
ciecz w osierdziu, czyli nie dochodzi do jego
powiekszenia, ale objawia sie tracym szele-
stem btony osierdzia o powierzchnie serca
— nasierdzia. Mozna to ustysze¢ przy bada-
niu ostuchowym stetoskopem. Taka sucha
forma zapalenia osierdzia moze wystapi¢
przy ostrym zawale serca.

Zawsze jest wazne, aby odkry¢ i leczy¢ pod-
stawowg chorobe, ktéra spowodowata zapa-
lenie osierdzia.

Poprzez wspomaganie odpornosci, do pew-
nego stopnia mozna zapobiegaé zwtasz-
cza infekcyjnym zapaleniom osierdzia, tj.
stosowa¢ okreslone $rodki zapobiegajace
powstawaniu tego powaznego schorzenia.
Dlatego dazeniem kazdego powinno by¢
utrzymywanie wtasciwych zdolnosci obron-
nych organizmu. Przyczynia sie do tego
odpowiedni tryb zycia, adekwatne ¢wicze-
nia i poprawianie kondycji. Oczywiscie nie
nalezy pali¢ papieroséw i zazywac rézno-
rodnych substancji szkodliwych i substancji
uzalezniajgcych.

PRODUKTY ENERGY

Z serii naturalnych suplementéw diety Ener-
gy mozna w obu chorobach wybra¢ wiecej
preparatéw w celu zapobiegania, a takze
detoksykacji i wsparcia uktadu odporno-
$ciowego. Nalezy mysle¢ bardziej profi-
laktycznie i juz przy pierwszych objawach
choroby, ew. przy podejrzeniu ostabienia
organizmu podja¢ adekwatne kroki majace
na celu unikniecie wiekszego obcigzenia
fizycznego, zapewnienia organizmowi wie-
cej snu i odpoczynku. Dobrze jest zapo-
biegawczo zazywad naturalne suplementy
diety, witaminy, przeciwutleniacze — Flavo-
cel, ktére$ z produktéw zielonych — Barley
Juice/Organic Barley Juice, Spirulina Barley,
Organic Chlorella, Organic Beta, Organic
Goji, Acai Pure. Dieta ma by¢ lekkostrawna,
pierwszeristwo majg surowe dania roslin-
ne, owoce i warzywa przed pieczonymi
i smazonymi, ciezkostrawnymi pochodzenia
zwierzecego.

Trzeba skutecznie wspomagad¢ uktad
odpornosciowy przy pomocy preparatu
Vironal, Drags Imun oraz Imunosanu. Przy
uczuciu bélu i drapania w gardle oraz przy
draznigcym kaszlu skuteczne jest wczesne
uzycie Grepofitu. Ziotowy krem Droserin
przeznaczony jest do stosowania miej-
scowego — nacieranie skéry w okolicach
karku, klatki piersiowej, oskrzeli, ptuc,
serca.

Raz, do dwdch razy w roku, dla zdrowia
dobrze jest skutecznie oczysci¢ organizm
od wewnatrz przy uzyciu naturalnych sub-
stancji huminowych zawartych w preparacie
Cytosan.

Poniewaz odpornos¢ znajduje sie réwniez
w jelicie grubym, nalezy utrzymad je w czy-
stodci, do czego stuzy wspomniany pro-
dukt huminowy, ktéry mozemy wspomodc
réwniez ziotowym koncentratem Regalen.
W prawidtowym pokryciu jelita grubego
pomaga Probiosan Inovum.

Ziotowy koncentrat Korolen oraz koloidal-
ny roztwér mineratéw Fytomineral, pomo-
ga zapobiegac¢ arytmiom i harmonizowad
uktad sercowo-naczyniowego po przebytym
zapaleniu mig$nia sercowego.

W obu chorobach, do wsparcia organizmu
potrzebne jest utrzymanie zdrowego trybu
zycia, zdrowa i racjonalna dieta, odpowied-
nia dawka ruchu — zwilaszcza w czystym
naturalnym otoczeniu, regularny odpoczy-
nek i relaks, a takze uzywanie odpowiednich
naturalnych suplementéw diety.

lek. med. Jiilius SIPO.

informator Energy — vitae 5
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Dieta dla serca

Zyjemy w czasach, kiedy choroby serca sg
zabdjcami numer 1 w krajach cywilizowa-
nych. Oprécz stresu, przepracowania, braku
snu i siedzacego trybu zycia, dieta wptywa
znaczgco na kondycje naszego serca.
Dlatego tez dzisiaj przedstawie produkty,
ktére sprzyjaja zdrowiu jednego z naszych
najwazniejszych organdw, dzieki ktérym
nasze serce bedzie mogto pracowaé w zdro-
wiu do péznej starosci.

Istniejg na $wiecie miejsca, gdzie choroby
serca to rzadkos¢ — to m.in. kraje basenu
Morza Srédziemnego i Japonia. Zaréwno
dieta $rédziemnomorska jak i japoriska
bazuje na warzywach, nienasyconych kwa-
sach ttuszczowych (z oliwy z oliwek i z ryb)
oraz zawiera bardzo mate ilosci czerwone-
go miesa i nabiatu.

Ponizsze produkty warto wtaczy¢ do diety,
aby wspoméc nasze serce:

1) kolorowe warzywa i owoce

to zrédto przeciwutleniaczy, witamin, mine-
ratéw i fitozwigzkéw. Mogtabym wymienia¢
bez korica co dobrego znajduje sie w owo-
cach i warzywach. Najwazniejsze, aby jesc¢
wszystkie , kolory teczy” — od biatych warzyw
i owocdéw, poprzez zétte, pomarariczowe,
czerwone, zielone, fioletowe az to ciem-
noniebieskich jak boréwki, jagody i jezyny.
Wybieraj te owoce i warzywa, ktére lubisz,
ale prébuj takze tych, ktérych nie znasz. Im
wieksza réznorodno$¢ na Twoim talerzu
tym lepiej. Sprébuj pachnacego storicem
mango — petnego beta karotenu, zima zaja-
daj sie egzotycznym owocem liczi — pethym
witaminy C, ale nie zapominaj o naszych
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polskich jabtkach, truskawkach i marchewce!
Z warzyw i owocéw mozesz przygotowac
cuda!

ANTYMIAZDZYCOWA

ZAPIEKANKA Z WARZYW

Sktadniki:

masto klarowane, ziemniaki, marchew, bakta-
zany, papryka, cebula, pieprz, sél, pomidory,
Swiezy tymianek

Naczynie zaroodporne posmarowac
mastem klarowanym, utozy¢ na blaszce
pokrojone na ¢wiartki ziemniaki, grubo
pokrojong marchew, pokrojong w ¢wiartki
papryke, cebule. Wstawi¢ do rozgrzanego
piekarnika i zapieka¢ 20 minut w tempera-
turze 200 °C. Dotozy¢ pokrojone w kostke
baktazany, posypa¢ pieprzem i sola, uto-
zy¢ na gérze pokrojone ¢wiartki pomidora
i obficie posypac¢ tymiankiem. Ponownie
wstawi¢ do piekarnika i zapieka¢ jeszcze
15 minut.

2) warzywa straczkowe

Mimo, iz jeszcze nasi Dziadkowie regular-
nie jadali fasole, groch i soczewice — na
naszych stotach pojawiajg sie te produkty
niestety niezwykle rzadko. Czas, aby to
zmieni¢!

Straczki sg bogate w btonnik, ktéry pozwala
zmniejszy¢ poziom ,ztego” cholesterolu,
majg niska zawarto$¢ ttuszczu, a ttuszczu
nasyconego nie zawieraja wcale. Sg sycace
i bardzo odzywcze, a przy tym, odpowied-
nio przygotowane — wyjatkowo pyszne!

PASTA Z GROCHU tUSKANEGO
Sktadniki:

100 g suchego grochu w poféwkach, pét duzej
marchewki, 1/4 gtowki selera, 2 cebule, masto
klarowane, majeranek, sdl, pieprz czarny mie-
lony.

Najkorzystniej groch zamoczy¢ na noc.
Nastepnego dnia wode odla¢é, do grochu
doda¢ starta na tarce o duzych oczkach
marchewke i seler. Gotowac groch z warzy-
wami, az groch zmieknie. Uwaga: staramy
sie zala¢ groch z warzywami niewielkg ilo-
$cig wody, tak, zeby juz nie trzeba byto wody
odlewaé. Nastepnie dodajemy do pasty
2 zeszklone na klarowanym masle cebu-
le, dosypujemy majeranek, pieprz czarny
mielony, sél do smaku. Najlepiej smakuje
drugiego dnia po ugotowaniu, na razowym
chlebie z kiszonym ogérkiem.

3) petne ziarna zbéz

Naukowcy stwierdzili, iz juz sama zamiana
pieczywa biatego na to z petnego ziarna
zmniejsza ryzyko wystgpienia probleméw
sercowo — naczyniowych az o 40 % ! To bar-
dzo duzo! Jedzmy wiec ciemne pieczywo,
wybierajmy petne kasze jak gryczana, jecz-
mienna — peczak, jaglana, jedzmy brazowy
ryz. Mieszajmy w wypiekach make biatg
Z razowa.

KASZA GRYCZANA

Z SELEREM | PIECZARKAMI

Sktadniki:

100 g prazonej kaszy gryczanej, 1/4 bulwe
Sredniego selera, 200 g pieczarek, 3 cienkie
plasterki Swiezego imbiru, tyzka masta, sdl,
natka pietruszki

1) prazong (palona) kasze gryczang prze-
ptuka¢ pod biezacg woda, wrzuci¢ na wrzg-
tek, doda¢ tyzeczke masta, doda¢ 2-3 pla-
sterki $wiezego imbiru, nieco posoli¢ 2) na
rozgrzang patelnie wrzuci¢ kilka tyzeczek
masta, doda¢ pokrojone pieczarki, pod-
smazy¢, dodac seler utarty na tarce, dodac
szczypte pieprzu, lekko osoli¢ Kasze gry-
czang podawacd na ciepto, z obfitg porcja
duszonych pieczarek z selerem, posypang
zielong pietruszka.

4) orzechy, nasiona, pestki (w tym migdaty)
Orzechy, pestki i nasiona sg wyjatkowym
zrédtem nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych. Badania wykazuja, ze jedna por-
cja orzechéw jedzonych dziennie potrafi
zmniejszy¢ ryzyko zawatu az o 30 %! Wybie-
rajmy orzechy naturalne, bez dodatkéw soli,
cukru, karmelu, bez polewy czekoladowe;j!
Polecam przygotowa¢ makrobiotyczna
przyprawe z nasion sezamu GOMASIO.
Dokoriczenie na str. 7



Dokoriczenie ze str. 6
GOMASIO
Potrzebne nam beda dwa sktadniki: ziarna
sezamu i sél. llo$¢ uzytej soli w stosun-
ku do nasion powinna wynosi¢ 1:10 Czyli
np. jedna tyzka soli na 10 tyzek sezamu.
Na rozgrzang suchg patelnie wsypujemy
nasiona i sol. Prazymy pod przykryciem,
bowiem rozgrzane nasionka pryskaja, tak
jak popcorn. Mieszamy drewniang tyzka
dos$¢ czesto. Nasiona sezamu powinny
zaczgé wydzielaé przyjemny zapach. Po
uprazeniu wsypujemy sktadniki do makutry
(w wersji wspotczesnej mozemy wsypac
do miski lub nawet uciera¢ w mikserze)
i ucieramy drewniang patkg, az potowa
ziaren bedzie utarta na proszek, a potowa
pozostanie w catosci.

Ziarenka soli w toku ucierania powinny
catkowicie znikna¢, pokryte olejem ze star-
tych nasion sezamu. Przyprawg ta mozemy
posypywac dania z warzy i kasz.

5) kwasy ttuszczowe Omega - 3

Choroby serca u Japoriczykéw wystepujg
niezwykle rzadko, w duzej mierze zastugg
tego sg ryby bogate w kwasy ttuszczowe
Omega 3, na ktérych opiera sie tradycyjna
japoriska kuchnia. Ryby najkorzystniej jes¢
gotowane na parze, pieczone w piekarniku,
unikajmy smazenia. Mozemy tez sprébo-
wac, podazajac za Japoriczykami — samo-
dzielnie zrobi¢ w domu sushi.

Bogate w kasty ttuszczowe Omega 3 sg réw-
niez orzechy wtoskie, nasiona Inu, nasiona
szatwii hiszpariskiej (chia), nasiona konopi,
oraz wiekszo$¢ warzyw o ciemnozielonych
lisciach (szpinak, jarmuz, kapusta wtoska).

SLEDZIE ZIELONE ZAPIEKANE

Sktadniki:

0,5 kg filetow ze sledzi zielonych, 2 tyzki oliwy
z oliwek, ok.0,5 szklanki mgki, przyprawa do
ryb

Sledzie doktadnie umy¢ pod biezaca woda.
Do oliwy doda¢ przyprawe, nastepnie ryby
doktadnie natrze¢. Do worka foliowego wsy-
pa¢ make, wtozy¢ $ledzie, zawingé worek
i kilkakrotnie potrzasnag¢ do momentu
az $ledzie doktadnie pokryte beda maka.
Wytozy¢ na papier do pieczenia i zapiekad
w temp. 170 stopni okoto 20 minut.
Dbatos¢ o jeden z naszych najwazniejszych
organdw nie musi wigzac sig z wyrzeczenia-
mi. Mozna rozkoszowa¢ sie smakami i aro-
matami pysznych dari, inspirowanych kuch-
nig $rédziemnomorska, bogatymi w ziofa,
kolorowe warzywa i owoce i delikatne mieso
ryb. Wszystko to zostanie skropione oliwg
z oliwek, a na doktadke, mozna skorzy-
sta¢ z lampki czerwonego, wytrawnego
wina, bogatego w resweratrol, ktéry ogra-
nicza tworzenie sie skrzepéw w uktadzi
krwionoénym. Zycze wiec smacznego i NA
ZDROWIE!

Anna SZYDLIK




Oga Sea ry:

jeden z najzdrowszych
owocOw Swiata

Poproszono mnie o przyblizenie Paristwu
produktu ekologicznego Organic Sea Berry,
po polsku rokitnik zwyczajny, ktéry w natu-
ralny spos6b rosnie na poétnocy Polski
w poblizu morza i rzek, owoce moga sie
utrzymac przez catg zime, az do wiosny,
a jego pomarariczowe mate kuleczki uwa-
zane sg za jeden z najzdrowszych owo-
céw $wiata. Organic Sea Berry sprzedawany
przez firme Energy jest w formie proszku
i zbierany jest w Tybecie, gdzie ma wspa-
niate warunki wzrostu, a owoce zawierajg
szczegélnie duzo witaminy C oraz witaminy
P, A, E, Kiwitaminy z grupy B: B, (tiaming),
B, (ryboflawing), B, (niacyne), B, (pirydoksy-
ne) oraz witaming B, (kwas foliowy). Oprécz
tego, rokitnik jako jedyny owoc zawiera
witaming B,,, na ktérej niedobdr narazeni
moga by¢ weganie i wegetarianie. Poza tym
Organic Sea Berry zawiera kwasy ttuszczo-
we omego 3 i 6 oraz rzadko spotykany kwas
ttuszczowy omega 7, ktéry jest $wietnym
przeciwutleniaczem i odpowiada réwniez
za piekny wyglad naszej cery. Organic Sea
Berry/rokitnik zwyczajny zawiera kilkanascie
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aminokwaséw oraz mikro- i makroelemen-
ty, miedzy innymi zelazo, mangan, bor,
krzem, selen, wapti czy fosfor.

Cze$¢ z Parstwa, by¢ moze, zastanawia
sie czy nie popetnitem btedu, piszac wita-
mina P, a nie PP, ktdra jest bardziej znana.
Witamina P nie znajduje sie w spisie wita-
min, gdyz jest to w zasadzie z6tty barwnik
— rutyna i hesperydyna — ktére nalezg do
cytrusowych bioflawonoidéw. Witamina P
utatwia przyswajanie witaminy C, a obie
substancje zmniejszaja ryzyko wylewdw,
krwawieri z dzigset oraz wybroczyn w ské-
rze. Witamina P to aktualnie kilka tysiecy
zwigzkéw okreslanych jako bioflawonoidy,
a do najbardziej rozpoznawalnych z nich
zaliczamy rutyne, hesperydyne, kwercety-
ne, kemferol i eriodykcjol — w zaleznosci
od potozenia geograficznego upraw rokit-
nika, tych zwigzkédw moze by¢ rézna ilos¢
i jako$¢, a rutyna i witamina C sg sktadni-
kami jednego z najstarszych produktéw
polskiej farmacji w postaci Rutinoscorbinu.
A to wszystko i wiele wiecej jest w rokitniku/
Organic Sea Berry.

Olej z owocéw rokitnika zawiera duze
stezenie kwasu ttuszczowego palmity-
no-oleinowego — Omega-7, nieobecnego
w oleju z nasion rokitnika. Kwas Omega-7
jest naturalnym sktadnikiem lipidéw
skéry, wptywa on na proces ziarnino-
wania i regeneracje naskérka, dlatego
olej z owocéw rokitnika stosowany jest
w leczeniu oparzen, odmrozenia, odlezyn,
trudno gojacych sie ran, ran nekrotycz-
nych, egzem, wypryskéw, zmian alergicz-
nych i stanéw zapalnych skéry, a nawet
zmian chorobowych i podraznien skéry
spowodowanych promieniowaniem sto-
necznym lub radioaktywnym. Badania
potwierdzaja, ze olej z owocéw rokitni-
ka zastosowany odpowiednio wczesnie,
wyraznie przy$piesza gojenie ran, formo-
wanie sie nowego, zdrowego naskdrka
oraz zmniejsza blizny.

Organic Sea Berry zawiera ekstrakt

z jagéd i nasion, tym samym taczy wydaj-

nos$¢ syropu i oleju. Biorgc pod uwage

tak duzg ilo$¢ witamin, antyoksydantéw

i sktadnikéw prozdrowotnych, rokitnika

zalecamy w:

» wspomagajaco w terapii obnizania pozio-
mu cholesterolu we krwi (+ Regalen),

» leczniczo i wspomagajaco w tera-
pii wzmacniania naczyr krwionosnych
(+ Korolen),

» wspomagajaco i leczniczo we wszelkich
terapiach zmian skérnych, blizn (+ Rega-
len),

» terapia uktadu pokarmowego (przede
wszystkim watroby + Regalen),

» wspomagajaco w terapii narzadu wzroku
(+ Regalen),

» terapia przezigbienia i grypy — tagodze-
nie kaszlu, eliminowanie drobnoustrojéw
chorobotwérczych (+ Vironal),

» wszelkie terapie stanéw ostabienia fizycz-
nego i psychicznego (+ Korolen, Renol)

Dzieki bogactwu antyoksydantéw, rokit-
nik wzmacnia nasz uktad immunologicz-
ny i chroni przed nadmiernym namna-
zaniem sie wolnych rodnikéw. Warto tez
wiedzie¢, ze z kory rokitnika wydzielono
w sposéb chemiczny serotonine, ktéra
pierwotnie nazwano hippofeina od nazwy
rosliny (rokitnik zwyczajny/Hippophae
rhamnoides L.), a firma Energy zapewnia
nas, iz réwniez ten sktadnik znajduje sie
w Organic Sea Berry. Z tego wynika, iz
znaczna cze$¢ Polek i Polakéw powin-
na ciagle robi¢ sobie zdrowotne koktaj-
le z dodatkiem jednej tyzeczki proszku
Organic Sea Berry.
Pamietajcie zawsze o tym, aby wspierad
wszelkie terapie preparatami z penta-
gramu, co uwidocznitem w zestawieniu
powyzej, a do koktajli mozna tez doda-
wad inne produkty zielone firmy Energy
oraz preparat Fytomineral. Zycze smacz-
nego!

lek. med. Dariusz SZYMANSKI
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Wspieramy odpornos$c i zapobiegamy
chorobom cywilizacyjnym
PRZESTRZEGA] (NIE)JEDNE] ZASADY:
ZASADOWE CIALO =100% ZDROWIA

Wiesz o tym, ze stan zdrowia cztowieka jest powiazany z proporcja zasad i kwaséw w organizmie? Jezeli bowiem (wedtug Petera
Jentschury, niemieckiego naukowca zajmujacego sie naukami przyrodniczymi, ktéry badaniom tej problematyki poswiecit ponad 30 lat)
nasze wewnetrzne srodowisko organizmu osiaga wartos¢ pH ponad 7 (w kierunku wartosci zasadowych), jest to sukces.

Na przyktad organizm musi utrzymywad
pH krwi na poziomie okoto 7,3-7,4, ponie-
waz przy nizszych wartosciach zycie nie
jest mozliwe. Krew wiec utrzymuje swoje
optymalne pH, ale dzieje sie tak kosz-
tem naszych kosci, pozostatych tkanek
i organéw. Te wychodzg na tym zasad-
niczo gorzej pod wptywem dzisiejszego,
przetwarzanego przemystowo, kwasotwor-
czego jedzenia z niedostatkiem witamin
i mineratéw. Zdecydowanie wtasnie dlate-
go w naszej populacji notujemy w ostat-
nich latach wzrost probleméw zdrowotnych
i ostabienia uktadu odpornosciowego juz
od najmtodszych lat zycia. Chcemy Wam
wiec powiedzieé, jak porzadnie walczyé
z zakwaszeniem i wzmocni¢ swoje zdro-
wie. | to nie tylko w sezonie grypowym, ale
przez caty rok.

TYLKO JEDEN GRZECH DZIENNIE?
Wedtug Jentschury powinnismy jes¢
doktadnie 80% zasadowych pokarmow,
ktére utrzymuja w ciele zdrowg réwno-
wage kwasowo-zasadowg. 20% pozostaje
wiec dla ,kwaséw”. Jezeli jemy na przy-
ktad 5x dziennie (3 dania gtéwne i dwie
przekaski) i wyliczymy to matematycznie,
to wspomniane 20% przypada na jedyny
,grzeszek” w postaci biatej maki, cukru,
alkoholu lub kawy, czy innych kwasotwér-
czych potraw. Kto z nas datby jednak rade?
Czy jest to w ogdle realne w dzisiejszych
czasach?

CODZIENNE UCZTY NAS ZABIJAJA

Nasze babcie wyrastaty na prostym jedze-
niu bez konserwantéw i tzw. ,witamin E”.
Miesa, biatego pieczywa i stodkosci byto
mato, tylko od $wieta. Jak smutne jest
spojrzenie na dzisiejszego cztowieka, fasze-
rujacego sie przemystowymi pétprodukta-
mi bez jakiejkolwiek energii (wedtug chir-
skiej tradycyjnej medycyny méwimy o Qi)
i kawa, aby przezy¢ dzien na wysokich
obrotach zwigzanych z pracg i stresem, az
do wieczora, kiedy dotozy sobie kolejng
dawke ,dobrego” jedzenia. Chyba gtéwng
przeszkoda jest to, ze $wigteczne jedzenie
,awansowato” do poziomu codziennej ruty-
ny. Jemy nadmiar pozywienia z minimum

substancji przydatnych naszemu organi-
zmowi. llo$¢ rzadzi nad jakoscig! Miesa,
ktére réwniez przewaznie zakwasza, doty-
czy to dwa razy bardziej.

JESTESMY TYM, CO JEMY

Nic wiec dziwnego, ze mtoda generacja
po trzydziestce odnotowuje wyrazny uby-
tek zasobéw mineratéw w ciele. Najpierw

z zebow i skéry gtowy, nastepnie z naczyn
krwionosnych i chrzastek, az po paznok-
cie, skére i kosci. Jezeli nie ma wystarcza-
jaco zasadowego jedzenia, wyczerpany
organizm pod batutg codziennej lawiny
kwasotwoérczego jedzenia, wysyta swoje
mineraty do boju z kwasami, w celu ich
neutralizacji. Zasadowg substancjg mine-

ralng (np. wapniem z kosci) neutralizo-
wany jest kwas, a jezeli ciatu nie uda sie
go wydali¢, odktada sie w formie ztogéw
(neutralnych soli) w réznych miejscach.
Komus$ wyjda zylaki, u innego pojawi sie
cellulit itd. Mezczyznom za to czesto
kwasy przenikaja do skéry gtowy, gdzie
mineraty stuzace do porostu wtosow
moga zostad tatwo ,ugaszone” — nastep-

stwa mozemy potem oglada¢ na wta-
sne oczy. Tymczasem to tylko poczatek,
zanim sktadowiska, czy moze ,magazyny”
osadéw zapetnia sie i odpady jeszcze nie
atakujg naszych organéw. A znajdujemy
sie w okresie poczatkéw chorowania na
choroby cywilizacyjne.

Dokoriczenie na str. 10
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Wspieramy odpornosc i zapobiegamy
chorobom cywilizacyjnym
PRZESTRZEGA] (NIE)JEDNE] ZASADY:

ZASADOWE CIALO =

Dokonczenie ze str. 9

Kobiety, dzieki menstruacji, ktéra stuzy do
regularnego miesiecznego wyptukiwania
kwaséw, sa w zdecydowanie lepszej sytuacji.
Jednak o tyle wiekszy szok czeka je w okre-
sie menopauzy. Wtasnie w tym czasie kobie-
ta powinna dbac o siebie i dwa razy bardziej
uzupetnia¢ substancje mineralne w organi-
zmie — w przeciwnym wypadku wystepuje
znana osteoporoza i inne problemy.

ZMIEN JADLOSPIS NA KORZYSC ZASAD

Rozwigzanie? Wystarczy troche zmienié
jadtospis i regularnie stosowac nasze pro-
dukty zielone jako suplement diety. Mato

10 vitae —
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100% ZDROWIA

co jest tak natadowane naturalnymi wita-
minami, mineratami i enzymami w tej naj-
czystszej formie. Produkty zielone mozemy
bez przesady uznawa¢ za co$ w stylu skon-
centrowanego warzywa, a w dzisiejszych
czasach wrecz jako zbawienia dla ludzko$ci.

POt TALERZA = WARZYWA

Przy przygotowaniu positku pamietajmy
o ztotej zasadzie czotowej czeskiej specja-
listki zywieniowej Margit Slimdkovej: pét
naszego talerza powinny stanowi¢ warzy-
wa. (Wedtug zasad dietetyki tradycyjnej
medycyny chitiskiej, wybieramy w chtodniej-
szych miesigcach zwtaszcza te po obrébce
cieplnej, w lecie mamy ochote raczej na te
$wieze.) Jedynie jedna czwarta przypada
na dodatek, wiec sacharydy (ziemniak, ryz,
makaron, pieczywo), a pozostata c¢wierd
na biatka (mieso, tofu, jajka, straczkowe).
Warzyw powinni$my zjes¢ okoto trzech por-
cji dziennie, co akurat przypada na dodatek
do dania gtéwnego, a owocéw 2 porcje — na
przyktad w ramach przekasek. Jezeli nie
jestes po prostu ,typem warzywnym”, tym
bardziej zacznij stosowac produkty zielone.
Na wtasnej skérze za jaki$ czas poczujesz
przyjemne zmiany w postaci przyptywu
energii, witalno$ci i dobrego samopoczucia.

POZWOL SOBIE

NA WITAMINOWA BOMBE

Jezeli nasze dzienne spozycie witamin
i mineratéw jest dostateczne, a do tego
mamy wystarczajagco duzo odpoczyn-
ku fizycznego, odpornos$¢ bedzie dziata¢
$wietnie. Dobrymi pomocnikami sg wspo-
mniane produkty zielone, ktérych mozesz
dla urozmaicenia i wedtug checi spozywac
nawet 3 rodzaje dziennie, albo znalez¢
sobie ten swdj, ktéry dziata i smakuje naj-
lepiej i sigga¢ po niego przez dtuzszy czas.
Kazdy minerat i witamina sie liczy, a orga-
nizm bedzie za nie wdzieczny. Produkty
zielone, przy regularnym stosowaniu sg
jedng z drég zapobiegania chorobom cywi-
lizacyjnym.

»NAJ” ZASADA NA ZAKONCZENIE

— MNIE) STRESU, WIECE] ODPOCZYNKU
Mato kto zdaje sobie tez sprawe z tego, ze
niedostatek snu, czy odpoczynku i wszech-
obecny stres zakwaszajg w taki sam sposéb
jak nieodpowiednia dieta. Jezeli nawet jemy
zdrowe pozywienie — pod wptywem stresu,
w uktadzie trawiennym zamienia sie ono
w kwasnel!

A ze sportem tez umiarkowanie. Kiedy
caty dzieri siedze w biurze, a pézniej sza-

Czy wiesz?

ROKITNIK ROKITNIKOWI NIEROWNY
Na rynku istnieje caty szereg produk-
téw z rodziny rokitnikéw, czesto jed-
nak o bardzo niskiej jakosci, o czym
zawsze moéwi nam cena. Organic
Sea Berry géruje dzieki tybetariskie-
mu pochodzeniu: mamy do czynie-
nia z zupetnie naturalnym fenotypem!
Jest mocny i o efektywnym dziata-
niu odzywczym. Owoce zbierane s3
wylacznie recznie (nie ciete, jak sie
zazwyczaj praktykuje) i nie sa prze-
twarzane przy uzyciu mrozu, w przeci-
wieristwie do innych produktéw.

lona chec dotarcia wszedzie, ciagnie mnie
aby przebiec szybko kilka kilometréw,
to zdecydowanie nie jest to droga do
zdrowia. Jest to szok dla ciata, ktére nad-
miernie zatopi sie w kwasie mlekowym.
Krétko méwiac, z niczym nie powinno sie
przesadza¢. Co wiecej, kiedy indziej niz
jesienig i zima mielibysmy zacza¢ dbad
o tryb odpoczynku, chodzi¢ wczesniej
spaé i siegna¢ po wewnetrzny spokdj,
medytacje? Joga, spacery lub lekki bieg
na $wiezym powietrzu z pewnosciag nam
pomoga. Tu pasuje jedna dobra rada:
mniej na site, ale regularnie daje z pew-
noscig co$ wiecej, niz raz w tygodniu nie
umie¢ ztapac¢ powietrza. Spéjrz na wta-
Scicieli domowych pupili, ktérzy wycho-
dzg na zewnatrz regularnie przy kazdej
pogodzie. W wiekszosci przypadkéw majg
odpornos$¢ na medal.

W dzisiejszych czasach jednak trudno zwol-
ni¢ tempo. Zalezy jednak od naszych prio-
rytetéw... Na ktérym miejscu znajduje sie
zdrowie, a wiec klucz do wysokiej jakosci
Zycia, w twojej piramidzie wartosci?

NASZA WSKAZOWKA:

ORGANIC SEA BERRY
Dzieki wysokiej zawartos$ci witaminy C
(25x wyzsza niz w cytrusach) Organic Sea
Berry wzmacnia uktad odpornosciowy,
wspomaga przy zaflegmieniu i chorobach
ptuc i porzadnie nataduje nam baterie przy
jesiennym zmeczeniu. Wazna jest zawar-
tos¢ fitoncydow, likwidujacych mikroorgani-
zmy, ale réwniez 15 substancji mineralnych,
z ktérych warto wspomniec¢ zelazo, potas,
magnez, mangan i wapi. Zawarty w nim
hippofeina jest skutecznym antydepresan-
tem, a ponadto potwierdzono jej dziatanie
przeciwnowotworowe, poniewaz ogranicza

patologiczny przyrost tkanek.

Ing. Stépdnka GRUBEROVA
(Z wykorzystaniem publikacji ,Zdrowie
dzigki odkwaszeniu i wykluczeniu szkodli-
wych substancji”, Peter Jentschura
a Josef Lohkdimper, 2014)



Spotkanie z terapeutq:

Zimne stopy i dlonie. Gdzie tkwi Zrédlo problemu?

Od dnia kiedy sie urodzilismy, nasz orga-
nizm pracuje nieustannie pompujac okoto
5 litréw krwi przez cate ciato. Tetnice
i zyty sg jak autostrady do transportu krwi
— umozliwiajg organizmowi poprawne funk-
cjonowanie, dostarczajg sktadniki odzyw-
cze, hormony, regulujg pH, a takze zasadni-
czo wptywajg na kazdy proces zachodzacy
w ciele. Tak jak w wypadku drég i autostrad,
wymagaja one konserwacji i pielegnacji, aby
funkcjonowac¢ prawidtowo.

Wtasnie teraz, jesienia, a potem i zima, po
wyjsciu na dwdr czujemy, ze nasze rece
i stopy staja sie zimne i marzng. Dlatego,
ze dochodzi do skurczu drobnych tetniczek
stép i rak, a nastepnie do ich niedokrwienia.
Mozna wtedy zauwazy¢, ze palce u rak staja
sie najpierw blade, a potem woskowato-
-biate. Gdy jest zimno, krazenie gtéwnie
stara sie utrzymac narzady wewnetrzne we
wtasciwej temperaturze. W efekcie docho-
dzi do zmniejszenia przeptywu krwi przez
naczynia krwiono$ne zaopatrujace kori-
czyny dolne i goérne, co poteguje uczucie
zimna. Jednak takie chwilowe wychtodzenie
stép i dtoni nie jest powodem do niepokoju.
Natomiast, jesli zimne stopy i rece doku-
czajg przez caty rok, nawet latem, moze to
wskazywaé na powazne dolegliwosci z kra-
zeniem obwodowym.

Problemy z krazeniem obwodowym wyste-
puja, gdy normalny przeptyw krwi zostaje
ograniczony z powodu zatkanych tetnic,
zyt lub innych czynnikéw fizjologicznych.
W rezultacie tlen nie dociera do komérek,
powodujac zimne stopy i dtonie, mrowie-
nie stop, zawroty gtowy itp. Stabe krazenie
krwi mozna przypisa¢ réznym schorze-
niom, takim jak zylaki, miazdzyca, uszko-
dzenie nerek, nadcis$nienie tetnicze, itp.
W wiekszos$ci wymienionych schorzen,
naczynia krwionosne sg zakorkowane
z powodu osadzania sie blaszki miazdzy-
cowej, ktéra twardnieje i zaweza $wiatto
tetnic i zyt.

Stabe krazenie krwi ma powazny wptyw
na nasze ciato. Chociaz leczenie sympto-
moéw moze przynies¢ ulge, to najlepszym
sposobem jest skierowanie sie do Zrddta
problemu i zwiekszenie lepszego krazenia
w naturalny sposéb.

JAK TO ZROBIC?

Mamy do dyspozycji najlepsze narzedzia,

a sg nimi:

» Fytomineral — wszystkie konieczne mine-
raty

» Vitaflorin — wszystkie konieczne witaminy

» Flavocel — flawonoidy i witamina C. Obni-
za ryzyko zawatu i udaru
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» Drags Imun — zywica amazoriska — smo-
cza krew

» Celitin, — lecytyna i mitorzab. Dziata przede
wszystkim na obszary moézgu, poprawia
pamie¢, koncentracje i krazenie. Wspoma-
ga ukrwienie. Profilaktyka zawatu.

» Organic Beta — wysoce skoncentrowany
ekstrakt z buraka czerwonego. Posiada
szerokie spektrum mineratéw: potas,
zelazo, mangan, magnez, fosfor oraz
wysoka zawartos¢ krzemu. Wptywa gtéw-
nie na elastycznos$¢ naczyri krwionosnych.

» Acai Pure — owoce zawierajace duzg ilos¢
witamin B, A, E, C, sktadniki mineralne
i nienasycone kwasy ttuszczowe, amino-
kwasy, btonnik, bioflawonoidy, przeciwu-
tleniacze.

» Hawaii Spirulina — niezwykta z wyjatkowo
duzg zawartoscig sktadnikéw odzywczych.

» Organic Sacha Inchi — idealne Zrédto kwa-
séw OMECA.

» Ruticelit (krem) — stosowany przy stabym
ukrwieniu, zakrzepicy, zapaleniu zyt.

» Organic Nigella Sativa (czarnuszka) — do
stosowania zewnetrznie na skére tgcznie
z kremem Ruticelit.

» Spiron — kombinacja najczystszych natural-
nych olejkéw eterycznych i bioinformacji.

Bardzo pomocnym narzedziem jest wyko-
nanie testu obcigzeri organizmu aparatem
Supertronic. Wynik testu pokazuje droge,
metode i sposéb dziatania. Organizm, zeby
mogt pracowac i wykonywaé swoje zadania
musi posiada¢ informacje, co ma robi¢, jak
i kiedy oraz musi mie¢ odpowiednie narze-
dzia (tez nie wszystkie razem, ale jedynie te,
ktére sg konieczne i potrzebne do wykony-
wania swoich zadari w odpowiedniej kolej-
nosci). Narzedzia juz poznali$my, a wiedze
i wtasciwe dyspozycje oraz wybér narzedzi
do pracy dajg nam koncentraty z bioinfor-
macjq.
Takim wtasnie ,,przewodnikiem, nauczycie-
lem i specjalista”, w tych zaburzeniach jest
Korolen — podstawowy koncentrat ziotowy
z bionformacja dotyczacg gtdéwnie natu-
ralnej regulacji i harmonizacji zaburzeri
w zywiole OGNIA, czyli w pracy serca,
mézgu, uktadu krazenia i zyt. Aby wszystko
ptyneto w harmonii, ozywiato sie, oczysz-
czato, a ciato byto zdrowe — potrzebny nam
twérczy zywiot OGNIA. To OGIEN podtrzy-
muje temperature naszego ciata, pomaga
trawi¢, daje moc ruchu, daje moc dziatania,
rado$¢ zycia i tworzenia. Jesli za duzo
OGNIA, to jestesmy nieostrozni, powodu-
jemy wypadki, kaleczymy sie, spieszymy sie,
mamy zbyt duzo mysli, jemy za duzo (a to
szkodzi). Jestesmy zdenerwowani, ztosliwi,
rozzaleni, w naszym odczuciu wszystko
jest przeciwko nam. Mysli sa pomieszane
i chaotyczne, nie tworzymy swojego $wiata,
jesteémy tylko odtwércami. Jesli OGIEN
jest za staby, to jestesmy apatyczni, depre-
syjni, zniecheceni i ostabieni.

Dokoviczenie na str. 12

informator Energy — vitae 11
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Spotkanie z terapeuta:

Zimne stopy i dlonie. Gdzie tkwi zrédlo problemu?

Dokoriczenie ze str. 11

Krew i energia nie krazy tak jak nalezy
i zaczynaja sie problemy, ktére dajg konkret-
ne objawy zewnetrzne, takie jak:
Odbarwiona skéra — bez odpowiedniej ilo-
$ci tlenu pompowanego przez zyty, tatwo
zauwazy¢ przebarwienia. Palce u rak i nég
majg nieco posiniaczony wyglad, a inne
obszary mogtyby sie wydawac bardziej nie-
bieskie niz zwykle.

Obrzeki — Jesli stopy i dtonie zaczety zbie-
rac¢ ptyn, to moze by¢ to spowodowane zbyt
wolnym przeptywem krwi, co powoduje
wtasnie puchniecie. Uktad krazenia prébuje
zmniejszy¢ obcigzenia i upuszcza hieco
ptynu, z ktérego wtasnie powstajg obrzeki.

Powiekszenie obwodu tutowia — zwigza-
ne z gromadzeniem sie ptynu w watrobie
i jamie otrzewnowej. Z tym stanem zwig-
zany jest rozpierajacy bol gérnej potowy
brzucha, zwtaszcza pod prawym tukiem
zebrowym.

Nykturia, czyli czeste oddawanie moczu
W nocy.

Zylaki — jesli zawory zatrudnione do pom-
powania krwi sg ostabione, to pozwala to
na zwiekszanie cisnienia krwi. To sprawia,
ze zyty znajdujace sie tuz pod powierzchnia
skéry zaczynaja sie wyginac i puchnaé. Po
dtugim okresie siedzenia w jednym miej-
scu bez ruchu, zauwazamy swedzenia tych
obszaréw. Zyty te najczesciej pojawiaja sie
wokét stép, a szczegdlnie kostek.

Wypadanie wtoséw oraz stabe paznokcie
— to jeden z najbardziej oczywistych zna-
kéw, ze ciato nie otrzymuje odpowiedniej
ilosci sktadnikéw odzywczych do swoich
najdalszych zakatkdw.

Problemy z trawieniem — wraz ze zmniejszo-
nym pompowaniem krwi, inne procesy stajg
sie réwniez spowolnione. Spowolnione tra-
wienie powoduje zaparcia. Wypréznienia
staja sie rzadsze i coraz trudniejsze.

Ostabiony system odpornosciowy — moz-
liwosci organizmu, aby wykry¢ i zwalczy¢
patogeny, w celu pozostania zdrowym,
réwniez zmniejszajg sie wraz ze stabszym
przeptywem krwi. W duzo tatwiejszy spo-
séb przeziebiamy sie, czy ,fapiemy” inne
choroby, a wszystko z powodu wolniejszego
ruchu przeciwciat. Duzo tatwiej pojawiajg
sie mate ranki, czy pekniecia skéry, a ich
gojenie trwa dtuzej niz zwykle.

12 vitae — informator Energy

Wyczerpanie — kiedy krew spowalnia, ogra-
nicza ilos¢ paliwa dostarczanego do migsni.
Wraz z mniejsza iloscig tlenu i niewystar-
czajgcy iloscig sktadnikéw odzywczych,
miesnie stajg sie zmeczone duzo szyb-
ciej. Sg ,zastane” ze wzgledu na stagnacje
w przeptywie krwi. Symptomy to trudno-
$ci w ztapaniu oddechu, bolgce migsnie
oraz zmniejszenie wytrzymatosci podczas
codziennych czynnosci.

Dusznica — dusznica bolesna objawia sig
bolgcym uciskiem w klatce piersiowe;.
Z powodu braku odpowiedniego przeptywu
krwi przez serce, pojawia sie uczucie naci-
sku na ten i okoliczne obszary.

Ostabione funkcje poznawcze - praca
naszego mozgu opiera sig gtéwnie na wta-
$ciwym przeptywie krwi. W przypadku ztego
krazenia, mozemy odczuwa¢ trudnosci ze
skupieniem i utrzymaniem koncentracji
podczas codziennego funkcjonowania. Pro-
blemy z krazeniem moga spowodowac réw-
niez nizszg efektywno$¢, a takze zaktéci¢
mozliwosci pamieci krétko- i dtugotrwatej.

Uczucie dretwienia — prawie kazdy z nas
doswiadczyt kiedy$ dretwienia koriczyn,
kiedy trzymalismy je w jednej pozycji zbyt
dtugo. Wraz z nieodpowiednim krazeniem,
takie sytuacje wystepuja znacznie czesciej,
réwniez w partiach ciata, w ktérych nor-
malnie takie stany nie wystepuja. Uczucie
odretwienia trwa zazwyczaj nie dtuzej niz
kilka minut.

Drobne i wydawa¢ by sie mogto, btahe
dolegliwosci jak ciagle zimne nogi i dto-
nie, skurcze miesni, czy dretwienie ndg,
albo opuchniete kostki wieczorem..., to
przeciez takie niegrozne, wiele oséb tak
ma, nie ma czym sie martwic..., a jednak!
To sg pierwsze znaki, ze nalezy zwrdcié
uwage na swoj styl zycia, na sposéb
odzywiania sie itp. W tym momencie
mozemy jeszcze zatrzymac sie w drodze
do choroby, nie dopusci¢ zeby psuto sie
wiecej... i wiecej! Nasze zdrowie zalezy
tylko od nas, nikt nam nie zapewni dobre-
go stanu zdrowia, zaden lekarz ani zadne
lekarstwo. Dlatego doceniajmy dane nam
zdrowie, sprawnosc i kondycje, bo gdy sie
zepsuje — musimy postepowac juz zupet-
nie inacze;.

Energia zyciowa porusza sie po drogach
energetycznych, a krew ptynie w naczy-
niach krwionosnych. Przeptyw energii
i krwi jest ze sobg $cisle powigzany. Wspie-
raja sie lub hamujg w zaleznosci, czy
organizm jest zdrowy, czy chory. Choroba
w organizmie jest zawsze nadmiarem lub
niedoborem w jednym lub wiekszej ilo-
$ci narzadéw. Zeby by¢ zdrowym, nalezy
by¢ w harmonii i réwnowadze. Pomagaja
nam to osiggna¢ bioinformacyjne produkty
Energy, ktére porzadkujg nasze emocje,
sposéb myslenia i nastawienie do zycia,
a ty samym wspomagajg funkcjonowanie
ciata fizycznego.
Terapeuta dyplomowany,
Joanna BORTLIK




Ucho boli, z nosa cieknie, czyli
Audiron i Droserin razem!

Maluchy sg naszg wielka radoécig. Nie
sposéb zaprzeczyé. Sg zabawne, cieplutkie
w okazywaniu uczu¢ i emocji, pozwalaja
sie podglada¢ w swoich umiejetnosciach
i odkrywaniu $wiata, zadziwiaja nas swoimi
trafnymi ocenami i znienacka wypowie-
dzianymi zdaniami. Stowem jak to okresla-
my — zywe srebro i cud natury. Jeste$smy
nimi zafascynowani i bardzo je kochamy.
Pomagamy im dorasta¢, dbamy, karmimy,
otulamy, cieszymy sie na kazdy us$miech
i wyciagniete raczki.

Prawdziwa duma ogarnia nas, gdy juz jako
babcie i dziadkowie jeste$my niezastgpieni
i wyjatkowi dla rodzinnych maluchéw. Przy-
pomina sie wtedy czas, gdy sami mieli$my
dzieci. Nie zawsze natomiast mielismy dla
nich tyle czasu, ile potrzebowaty. Chcac
wyréwnad ten brak, dajemy teraz wnukom
czas, cierpliwo$¢, serce i mitos¢. Niech sie
toczy zycie i rado$¢ na nastepne pokolenia.
W tym strumieniu mitych chwil, prawdziwa
wyrwa jest czas choroby malucha. O ile
starsze dziecko potrafi okresli¢ miejsce
dolegliwosci, nazwac i opisa¢ cokolwiek,
co dzieje sie w jego ciele, o tyle maluchy
sg mato komunikatywne w tych przestrze-
niach. Wiecej mozemy sami zaobserwowac
ze sposobu zachowania, wykonywanych
ruchéw a nawet miny i nastroju.
Oczywiscie, ptacz ustyszymy zawsze! Natu-
ra to tak sprytnie wymyslita, ze ptacz dziec-
ka ma tak przerazliwg intonacje, ze nie
sposéb go zignorowad i zawsze budzi on
nasz niepokdj. Jego zadaniem przeciez jest
zwrdcenie naszej uwagi i uzyskanie reakgji,
czyli pomocy. Po usunieciu ,awarii” ptacz
ustaje, co daje kojaca cisze wtascicielom
dorostych narzadéw stuchu i btogi usmiech
na obu twarzach.

Przypadki z goraczka, o ktérej pisatam
poprzednio sg bardzo jednoznaczne i wizy-
ta u lekarza jest niezbedna. Bywa jednak,
ze ,,awaria” nie jest taka prosta w okresle-
niu. Widzimy, ze co$ jest nie tak, dziecko
poptakuje, jest niespokojne, krzywi sig, gdy
temperatury jeszcze nie ma lub jest tylko
stan podgoraczkowy. Miotamy sie miedzy
decyzjg — i$¢, czy nie i$¢ do lekarza, moze
to nic groznego, a tam tyle innych chorych
dzieci, ztapie jeszcze jakas$ chorobe, a moze
jutro bedzie lepsze ... To zawsze jest trudne.
Zwtaszcza, gdy jestesmy babcia, dziadkiem,
a nie rodzicem, ktérego decyzja z mocy
prawa ma wiekszg moc i gdy wszystko dzie-
je sie pierwszy raz!

Z mojego punktu widzenia — majgc wat-
pliwosci o co moze chodzi¢ maluchowi,
zachecam — i$¢. Pediatra, codziennie majac
do czynienia z kilkudziesiecioma przypad-
kami, nabyt wyjatkowego doswiadczenia,
ktérego my jako rodzice, opiekunowie,

babcie i dziadkowie (nawet w liczniejszych
rodzinach) nie mamy. Taki prosty przyktad
— maluch rano bawi sie, jest spokojny, ma
apetyt, po potudniu troche marudny, czesto
skubie uszko, nie bardzo chce je$¢, wieczo-
rem ptacze, ale zasypia, w nocy (nie wiem
z jakiego powodu, ale zwtaszcza w nocy
jest nasilenie wszystkich objawéw utajo-
nych i wylegajacych sie niedyspozycji) budzi
sie, wymiotuje, ptacze, ma temperature
i wszystko wskazuje na infekcje.

Kocyk, samochéd, ostry dyzur i po ogle-
dzinach lekarskich diagnoza brzmi — stan
zapalny ucha $rodkowego! Niby tez infekcja,
ale nie taka sama!

Majac diagnoze, mamy tez wiedze i wybor.
Nie jesteSmy juz wystraszeni i szamoczacy
sie w domystach. Owszem przypominamy
sobie, ze kilka dni wczes$niej maluch miat
katar, a ze jako$ ten katar sam sie skoriczyt
— nie wigzemy go z tym, co dzisiejsza noc
przyniosta. Ten stan zapalny ucha to bardzo
czesta dolegliwo$¢ maluchéw. Ucho mate-
go dziecka ma inne proporcje w swoich
wewnetrznych czesciach i czestg przyczy-
ng stanu zapalnego sg bakterie zwiaza-
ne z katarem, ktérego maluch nie potrafi
jeszcze wydmucha¢, natomiast doskonale
potrafi wcigga¢ do $rodka. Takie zaciagnie-
cia potrafig by¢ powodem nagromadzenia
$luzu, ktéry jest doskonata pozywka dla
bakterii.

To one s3 przyczyng w 70% stanéw zapal-
nych ucha. Pozostate 30 nalezy do wiruséw.
Oba powody skutkujg atakiem na btony $lu-
zowe;j. Ta z kolei mobilizuje uktad odporno-
$ciowy i w rejon ataku naptywa wiecej krwi
i limfy. Skutkuje to zwiekszonym ci$nieniem
dodatkowych wydzielin i tym samym zwiek-
szonym ci$nieniem wewnatrz ucha. Jest
odczucie bélu. W skrajnych przypadkach
dochodzi do pekniecia btony bebenkowej
i wysieku — tak ratuje sie biedne uszko,
samo usuwajac nadmiar ptynéw i wydzielin.
Czy o tym procesie moze wiedzie¢ nasz
maluch? Oczywiscie nie. Sami wiemy, jak
boli gtowa (chociaz to nie to samo), trudno
okresli¢ miejsce.

CO MOZEMY ZROBIC?

W pierwszym okresie, gdy infekcja jest
do ogarniecia stosujemy Audiron, o kté-
rym wiele razy juz pisali$my. Nalezy tylko
pamietac, ze zakrapiamy oba uszy, chociaz
chore bywa zazwyczaj jedno. Obserwacja
jest niezastapionym czynnikiem pomaga-
jacym. Jesli byta juz infekcja z katarem, to
starajmy sie wyprowadzi¢ z organizmu $luz.
Pomocny jest tu Vironal i wrecz niezasta-
piony Droserin. Tak na skréty piszac — za
zatkanym nosem stoi niewtasciwa funkcja
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ptuc. Ptuca przeciez, to energia dla cate-
go organizmu. Smarujac Droserinem ten
obszar, aktywujemy tez funkcje wydalnicze
tego organu.
Droserin jest tak samo aktywnym prepa-
ratem jak krople Vironal. U matych dzieci
jest niezastgpiony. Razem z ptucami akty-
wujemy system odpornosciowy (grasica).
Smarujemy cienka warstwa nawet kilka razy
dziennie plecki z tytu, klatke piersiowg
z przodu, szyjke az po uszy i nawet czoto
w okolicach zatok. Droserin nie powodu-
je zwiekszenia temperatury. W przypadku
zalegania znacznej ilosci $luzu w ptucach
i oskrzelach moze dojs¢ do odkastywania
i pocenia sie.
Droserin jest bardzo bogatym kremem
w potas, wapri sod, siarke magnez, fos-
for, krzem, bor, stront, lit, zelazo. Zawie-
ra tez olejki eteryczne. Jego baze stanowi
woda termalna. Tak bogaty sktad odzywia
organizm malucha przez skére, czyli od
zewnatrz pobudzajac procesy regeneracji.
Dla starszych dzieci i dorostych ma tak samo
zbawienne dziatanie w przypadku infekgji
drég oddechowych. Doskonaty jest tez na
oparzenia stoneczne i defekty skérne. Ma
tez — podobnie jak Audiron — wtasciwosci
przeciwgrzybicze. Niedyspozycja ptuc odpo-
wiada za emocje zalu i smutku, a to zmiata
z twarzy usmiech naszego malucha.
Sami czujemy sie winni i bezradni, ze nie
potrafimy poméc. Zawsze mamy wybor
— zrobi¢ co$ lub nie zrobi¢ nic i nadal ba¢
sie, co bedzie dalej.
Oczywiscie wybieramy to pierwsze i poma-
gamy smarujgc Droserinem przez caty czas
infekcji, nawet jesli wydaje sie nam lekka.
W ten sposéb pomagamy odzyska¢ szybciej
sity i budujemy odpornos¢, ktéra bedzie
zawsze potrzebna, bez wzgledu na ilo$¢ lat.
Jesli nasz maluch sprawnie przejdzie przez
ten czas, to mamy szanse nigdy nie jechac
ciemna noca na ostry dyzur.

Wanda WIELOCH-BORKOWSKA

bioenergoterapeutka
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Choroby
neurologiczne
STANY NAPADOWE

Chodzi o stany, ktére przychodza nagle,
w wigkszosci wypadkéw bez ostrzezenia.
W wyjatkowych sytuacjach ,,aura” daje jakis$
sygnat, ze cos sie bedzie dziac. Do tej grupy
schorzen zaliczajg sie w neurologii epilepsje
— stosunkowo czeste choroby neurologicz-
ne. Jeszcze czestszg choroba napadowg
jest migrena. Réwniez nagle stany psy-
chogeniczne moga sie zalicza¢ do tej grupy.
W tym artykule skupimy sie na epilepsii.

EPILEPSJA

Choroba znana juz w dawnych czasach,
z pewnoscig stara jak sama ludzkos¢. Juz
Hipokrates twierdzit, ze przyczyna lezy
w zaburzeniach mézgu. Choroba nazywana
$wieta, boska chorobg czy kara boza.
Istnieje wiele rodzajéw epilepsji — w oficjal-
nej medycynie wystepuje podziat w zalez-
nosci od obrazu klinicznego, wieku, dyspo-
zycji i sposobu leczenia (wymienia sig az 40
rodzajéw). Nie omija zadnej grupy wieko-
wej, duzy procent epileptykéw choruje juz
w okresie niemowlecym. Z rozdziatu o roz-
wojowych chorobach mézgu wiemy juz,
ze w trakcie porodu dochodzi czasem do
uszkodzenia uktadu nerwowego, powstaje
MPD, czesto doprowadzajace wtasnie do
epileps;ji.

Wystepowanie w populacji wynosi 0,5-1%
ludzi. Przy pierwszym wystgpieniu ataku
epilepsji nie musi chodzi¢ od razu o epi-
lepsje. Kazdy z nas ma w zyciu ,prawo”
do jednego ataku epilepsji, ktéry nie musi
oznacza¢ niczego powaznego. Przyczyny,
ktére moga spowodowacd jeden osamot-
niony atak to niedostatek snu, dtugotrwate
napiecie stresowe, naduzywanie alkoholu,
narkotykéw itd. Niemniej jednak, przy poje-
dynczym ataku konieczne jest przeprowa-
dzenie odpowiednich badari.

DIAGNOSTYKA

Diagnostyka i leczenie znajduja sie jed-
noznacznie w gestii lekarza neurologa.
Az w 60% przypadkach nawet obrazowa-
nie metodami jakimi sa TK (tomografia
komputerowa), czy NMR (jadrowy rezo-
nans magnetyczny) nie przyniesie efektéw
w poszukiwaniach tfozyska lub przyczyny
choroby. Bardziej szczegétowym badaniem
jest elektroencefalografia, ktéra zapisuje
patologiczne bioelektryczne fale mézgu.
Nawet tu nie musi by¢ widoczne rozwiaza-
nie. Jest to jednak metoda potrzebna dla
diagnostyki i leczenia epilepsji.

PRZYCZYNY

60% epilepsji zwigzanych jest z chorobami
mozgu. Przyczyn mozliwych atakéw jest
wiele. Do najczestszych nalezg ataki zwia-
zane z urazem gtowy i mdzgu i pdzniej-
szymi komplikacjami. Dalej nieprawidto-
wosci naczyniowe w tkance mézgu, stany
po udarze mézgu, nowotwory i zapalenia
mozgu. Réwniez zazycie niektérych lekdw,
zaburzenie metabolizmu przy uszkodzeniu
watroby, cukrzycy, zaburzeniu gospodarki
mineralnej itd.

TYPY ATAKOW

Najbardziej znanym obrazem ataku epi-
lepsji jest grand mal (wielki atak epilep-
sji). Chodzi o atak z nagtym zaburzeniem
$wiadomosci, ktéremu towarzyszy krétkie
zatrzymanie oddechu, zsinienie pacjenta,
wielkie napiecie miesni, ktére przeplata
sie z drgawkami miesni, koriczyn i tutowia.
Pacjent znajduje sie w stanie nieSwiadomo-
$ci, chrypi, ma piane na ustach, czesto przy-
gryza sobie jezyk, zdarza sie¢ oddawanie
moczu lub katu. Stan trwa kilka minut i dla
niedo$wiadczonej osoby wyglada bardzo
dramatycznie. Ponadto cztowiek ma poczu-
cie, ze tych kilka minut trwa w nieskoriczo-
nos¢. Po przebudzeniu pacjent jest prze-
waznie oszotomiony z powodu bélu gtowy,

czasem ma przejsciowy paraliz koriczyn.
Bywa zaspany. Nigdy nie pamieta o zdarze-
niu, ktére miato miejsce. Niektérzy ludzie
sg w stanie zarejestrowad przed napadem
tzw. aure, na przyktad zapach lub btysk
$wiatta. Potem tracg $wiadomos¢.

Mniej znane sg tak zwane ataki psychomoto-
ryczne, kiedy z pacjentem nie ma kontaktu.
Wykonuje rézne automatyczne ruchy, nie-
kiedy o dziwnym charakterze, moze by¢ réw-
niez agresywny. Chodzi o atak z zupetnie
innej cze$ci mdzgu niz typowy Grand mal.
Maty atak epileptyczny (petit mal) obja-
wia sie tylko kilka sekund poprzez napietg
mimike lub zapatrzenie sig, ktére moze by¢
dtugo lekcewazone, poniewaz wystepuje
niezauwazalnie. Z pacjentem jednak nigdy
nie ma kontaktu i o tym zdarzeniu nie
pamieta. Sg tez réznice pomiedzy atakami
w wieku dzieciecym i dorostym.

CO ROBIC PRZY ATAKU?

Jezeli bedziemy $wiadkami ataku epilepsiji,
nalezy zawsze zachowac¢ spokdj, nawet jeze-
li sytuacja wyglada niemal zawsze bardzo
dramatycznie, a my mamy wrazenie, ze czto-
wiek z atakiem umiera na naszych oczach.
W pierwszej kolejnosci nalezy skupi¢ sie
na otoczeniu, aby pacjent sie nie poranit,
nigdzie nie spadt, albo aby na niego nic nie
spadto lub nie najechato. Sprébujemy utozy¢
go w pozycji bezpiecznej, jezeli drgawki na to
pozwola. Z drgawkami jednak w zaden spo-
séb nie walczmy, pozwdlmy im swobodnie
przebiega¢, do ust nie wktadajmy patyczkéw
czy knebli, a juz na pewno swoich palcéw.
StracilibySmy je. Skurcz miesni szczeki jest
tak ogromny, ze pacjenta, ktéry nas ugryzt
moglibysmy podnies¢ w powietrze. Dobrze
jest $ledzi¢ czas trwania ataku, przewaznie
mija do 3 minut. Jezeli pacjent ma skurcze
dtuzej i stan sie nie poprawia, nalezy szybko
wezwac¢ karetke. Mozemy mie¢ do czynie-
nia ze stanem padaczkowym, ktéry stanowi
zagrozenie dla zycia.

ENERGY WSPOMOZE UKLAD NERWOWY
Fytomineral jest idealny do dtugotrwa-
tej stabilizacji membran komérek uktadu
nerwowego. Dobrze dziata Celitin. Bardzo
dobre doswiadczenie przy epilepsji mamy
z dtugotrwatym stosowaniem Korolenu
z nastepnym uzupetnieniem Regalenem.
Kolejne produkty wspierajace to Renol i Sti-
maral. Dodatkowo Organic Goji.
Testowanie preparatéw jest w tym wypadku
konieczne.

lek. med. lvana WURSTOVA

Magazyn dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy Poland sp. z o.0.

Autorzy artykutéw wyrazaja swoje osobiste poglady, badz cytuja informacje zaczerpniete
z innych Zrédet, ktére moga, ale nie musza by¢ tozsame z pogladami kierownictwa firmy.
Materiat: Energy Poland sp. z o.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 60 82,

e-mail: energy.poland @energy.sk, www.energy.sk

Przygotowanie graficzne: Radical Design, s.r.o.

14 vitae — informator Energy



Po porade, na konsultacje oraz na zakupy,
zapraszamy do naszych Klubéw Energy

KLUB ENERGY ADRES

Biatystok
| GABINET MEDYCYNY
NATURALNE]

ul. Legionowa 9/1 lok. 149

DH ,,PANORAMA” | p.
15-281 Biatystok

Bydgoszcz ATMIX
ul. Kasztanowa 66
85-605 Bydgoszcz

F.H. MELISA
ul. 1000-lecia 88
40-871 Katowice

Katowice

Pszczyna
ul. Bednorza 1

VEGA MEDICA s.c.

ul. Szymczaka 5

(rég Kasprzaka i Bema)
01-227 Warszawa

Warszawa

Wroctaw »HERTMAN*

Zielona Géra Sklep Matka Natura

ul. Boh. Westerplatte 9

(wejscie od strony Topazu)

65-001 Zielona Géra

Klub Energy
w Katowicach
zaprasza na:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

Gabinet Zdrowia SEDNA

» spotkanie 28 listopada o godzinie 17.00

Temat: ,,Czy warto znac swoj stan
zdrowia czyli Czy poddawac sig
profilaktycznym badaniom oraz czy
nalezy stosowac suplementy diety.”

» wezesniej juz od godziny 10.00 mozna
skorzystac z testu obcigzeri organizmu
aparatem Supertronic oraz konsultacji
z zakresu zdrowia i stosowania
preparatéw.

Wstep wolny.
Przewidujemy mite niespodzianki.

Zapraszamy!

KIEROWNIK

Marcin Kosior

Urszula Wrzeszcz

Alicja Jaklewicz

Krystyna
Malinowska

Dariusz Szymariski

osoba do kontaktu:
Dorota Krassowska

Leszek Hertman

Anna Kolas

GODZINY OTWARCIA TELEFON / E-MAIL / WEB

od poniedziatku
do piagtku 9.00-17.00
sobota 9.00-14.00

od poniedziatku

do piagtku 9.00-20.00,
w innych godzinach
— po uzgodnieniu
telefonicznym

od poniedziatku
do piatku10.00-17.00
sobota 9.00-13.00

od poniedziatku
do piatku 10.00-17.00

sprzedaz preparatéw:
pn.—pt. 9.00-20.00
rejestracja nowych KE:
pn.—pt. 9.00-14.00

od poniedziatku

do piatku 9.00-18.00
na terenie Wroctawia
dowdz produktéw
GRATIS

od poniedziatku do
piatku 10.00-18.00
soboty tylko dla
wczesniej uméwionych
Klientéw

tel. kom. 691 040 175
energy.bialystok@gmail.com

tel. 52/ 341 4117,

tel. kom. 512 169 326
www.atmix.com.pl
galeria@kasztanowa.com

tel. kom. 607 557 672
www.almel.pl
almel88@interia.pl

tel. 607 692 905
energy.sedna@gmail.com

tel. 22/632 15 14,
22/632 16 14
www.vegamedica.pl

tel. 501212 279
hertman@onet.eu

tel. 607 959 100

facebook: Matka-Natura Punkt
Konsultacyjny
anna.kolas@interia.pl

Klub Energy
w Bialymstoku
zaprasza na:

18 listopada — Otwarta Sobota:

» test obcigzen organizmu metoda
Volla + indywidualny dobér
preparatéw ziotowych + konsultacja
lekarska

» mozliwo$¢ nabycia pakietéw
profilaktycznych (diagnostyka,
konsultacje, terapie) do realizacji do
korica lutego 2018r. — ostatnie sztuki!

» konsultacje lekarskie do terapii
czaszkowo-krzyzowej

Wstep wolny.
Zapraszamy!



REGALEN / GYNEX / IMUNOSAN / STIMARAL

FYTOMINERAL / ORGANIC SEA BERRY / AUDIRON
BALSAMIO -
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*Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy
trwa od 03. 11. do 29. 11. 2017r. lub do wyczerpania zapaséw.



